
　

地域支援活動「サッカー教室」
R6年度2月17日（月）

宮城県サッカー協会のコーチと

一緒に、こども園の年少クラスの

お友だちも混ざって、皆で運動

遊びを楽しみました♪

今回は、3組の地域の友達が遊びに

来てくれました！最初は年少クラス

のお友だちに圧倒されて緊張した

顔をみせていた子ども達でしたが、

いざ運動遊びが始まると、元気いっ

ぱい走り回ったり、ボールを追い掛

けたり、笑顔で楽しむ姿を沢山見せ

てくれました。

※3歳児クラス（きりん組）も一緒に、プレサッカー教室として参加させて頂きました♪

「ボールに座る」
コーチの話を聞く時は、

ボールに座ります。バ

ランスが難しいですが、

きりん組さんは難無く

クリア♪

「お散歩」
最初はボールを抱っこして、次に

ボールを手のお皿に乗せて、最後

はドリブルで…。ドリブルは難しい

子ども達でしたが、真剣な顔で、夢

中になって取り組んでいました。

「シュート！」
最後はゴールめがけてシュート練

習！ゴールに入らなくても、蹴り方

（フォーム）や意欲を沢山褒めても

らえて、楽しくて何度も何度も挑戦

する子ども達でした！


